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Totalni valka proti
zmenam klimatu?

26. 10. 2021 - Mlada fronta DNES
Hovory z lan(t) - Leden 2040.

Roztresenad, vyCerpana a rozcuchana predsedky-
né Evropské komise v pomackaném a Spinavém
kostymku vychazi z potemnélé a opryskané
budovy komise, kde na ni ¢eka hrstka nejvérnéj-
Sich. Komisarka pro udrzitelnost a klima otevira
krabicku, ve které jsou pripraveny metaly vyro-
bené z udrzitelnych pfirodnich materiald. V fadé
stoji mensi zastup vyhublych, otrhanych, ale
odhodlanych déti, kterym jsou odznacky za ,uve-
domélost a bdélost” v boji proti zménam klimatu
postupné pfipinany.

Predsedkyné plisobi unavenym dojmem, za zady
schovava tresouci se ruce. Pridély tepla a elek-
trické energie se letos opét snizily, aby kontinent
dosahl CO2 neutrality o rok drive, nez slibovala
propaganda. Ohrat se je mozné na chvili, a to jen
kdyz je slunec¢no nebo vétrno. Vecerni sviceni
vyzaduje namahavé Slapani na rotopedu vyba-

vevys

ebonitové tyce liS¢im ohonem.

Je ale dllezité vyznamenat ty, ktefi plnili ob-
¢anskou povinnost a véas pfisluSnym tradim
oznamili, Zze si rodicCe potaji pfitapéji dfevem a
vypoustéji tak do ovzdusi oxid uhlicity. Za tento
prohresek je sto ran holi, za konzumaci masa
hrozi vyfiznuti jazyka, za nastartovani auta se
spalovacim motorem se utinaji koncetiny. Nic
nesmi stat v cesteé totalni valce proti zmeéneé
klimatu...

Omlouvam se za ponékud extrémni paralelu pfi
vyobrazeni nasi mozné budoucnosti. Casto se
nicméné prave pfi sledovani historickych doku-
mentl ptdm sam sebe, jak je mozné, Zze moderni
vzdélana spolecnost s kulturni historii zasla

tak daleko. Sila propagandy dokaze mnohé a
ten, kdo je subjektivné presvédcen, ze se chova
ctnostné, mliZze pachat objektivné naprosto ne-
moralni ¢in s tim, ze vSe déla pro ,vyssi dobro”.

Vérim, ze europoslance vedly ke schvaleni stra-
tegie od Zemédélce ke spotrebiteli také veskrze
dobré umysly, presto si myslim, ze v soucasné
dobé potrebujeme méné ideologie a vice racio-
nalni debaty nad tim, co je realné a co naopak
odporuje prirodnim, ale také ekonomickym zako-
ndm. Na ty totiz nardzime jiz nyni v souvislosti

s extrémné rostoucimi cenami energii i vSech
nakladd produkce potravin a surovin pro né. To
musi nutné znamenat nardst jejich ceny.

Mozna si bézny Evropan ve jménu boje proti
zménam klimatu mnohé odpusti, ale nemély by
to byt potraviny od evropskych zemédélcq, ktefi
jsou jiz nyni pravé v ochrané prirody mnohem dal
nez zbytek svéta.

Autor: Jan Dolezal, prezident Agrarni komory CR




Africky mor prasat

Sluknovsky vybézek je ohrozen africkym mo-
rem prasat. Ohniska nemoci jsou v blizkosti

statnich hranic.

Ohniska afrického moru prasat se uz objevila
zhruba 14 kilometri od ¢eskych hranic. Kviili
riziku rozsireni nakazy se proto sesla bezpec-
nostni rada Usteckého kraje. Spoleéné se Statni
veterinarni spravou koordinuji opatreni a pri-
pravy na zavlec¢eni nakazy afrického moru na
deské Gzemi. Aktualné je ohrozeny Sluknovsky
a Frydlantsky vybézek.

»Z naseho pohledu je to kdy, ne jestli, protoze
zadna bariéra uz tady neni. Je to jen o tom vyvoji
- nikdo neni schopen zabranit tomu, aby prase
divoké prekrocilo nasi hranici,” komentoval vyvoj
Sireni afrického moru prasat pod bezpecnostni
radé kraje ustredni reditel Statni veterinarni spra-
vy Zbynék Semerad.

Nakazu eviduji veterinari jen nékolik kilo-
metrd od ¢eskych hranic.

,SiFi se stale bliz k ceskym hranicim, dnes
fikdme, Ze je zhruba 14 kilometrd od nich. Akti-
vizovali jsme vSechny své slozky a snazime se
pripravit na situaci, kdy se u nas prvni ohnisko
objevi,” doplnil feditel krajské veterinarni spravy
Petr Pilous.

Rizikova oblast se tahne
od Hrenska k Harrachovu

Africky mor prasat prfendaseji divoka prasata, je
rizikovy hlavné pro prase domdci. | kv(li tomu
kontroluji veterinafri velké chovy prasat. Jejich
vybiti by mélo negativni vliv na cenu masa.

»1en vyskyt moru u nas ma vliv na to, jak se bude
obchodovat s masem. Kdyz je to omezeno, tak
mate velké hospodarskeé ztraty,” vysvétluje Petr
Pilous.

V pripadé zavleceni moru prasat na nase uzemi
by zrejmé museli lidé, ktefi chovaji prase v ma-
lochovu, takové zvife porazit.

Aktualné se veterinari s myslivci zaméruji na ri-
zikovou oblast, ktera zacina u Hrenska na Décin-
sku a pokracuje az k Harrachovu. V nich aktu-
alné myslivci lovi ¢ernou zvér intenzivné. ,Méli
bychom, da se fici, stfilet vSechno, co vyleze,”
dodava Jakub Skoupy z krajského ufadu.

Krajsky urad a Statni veterinarni sprava ted
chystaji jednani s jednotlivymi obcemi i myslivci,
aby riziko rozsiteni afrického moru snizily. Dalsi
jednani je naplanované na prvni polovinu listopa-
du.

zdroj: FB SEVER.ROZHLAS.CZ



Stakni
wirlarimdrni
l"l.l"r & priva

V Praze dne 26. 10. 2021 - Tiskova zprava - Pod-
zim predstavuje tradi¢ni obdobi intenzivnéjsiho
lovu zvére, kdy se daleko ¢astéji, nez po zbytek
roku objevuje v restauracich nebo obchodech
zvérina. Jako komodita zivociSného plvodu
takeé ona spada do oblasti zajmu veterinarniho
dozoru. Nasledujici text sumarizuje pravidla pro
uvadéni zvériny na trh z pohledu veterinarniho
dozoru a jeho ulohu v této oblasti.

Varianty, jak se m(ze dostat zvéfina legalni
cestou do trzni sité, jsou v podstaté dvé. Prvni je
prostrednictvim tzv. pfimého prodeje v malém
mnozstvi, druha prostfednictvim zvéfinového
zavodu. U obou variant musi byt zvéfina pred
uvedenim na trh prohlédnuta. V pfipadé prodeje
v malém mnozstvi je legislativa mirnéjsi a staci
prohlidka ze strany tzv. proskolené osoby. Ne-
prohlédnuty kus m(ize konzumovat pouze uziva-
tel honitby nebo opravnény ucastnik lovu, avsak
na vlastni riziko a jen ve své domacnosti. Druhy
vhimavé na parazita svalovce neboli trichinelu
(pfedevsim divoka prasata), musi byt vysetfeny
na jeji pfitomnost ve vSech pfipadech i pokud je
zvife urceno ke spotrebé v domacnosti lovce.
Laboratore, které maji k tomuto vySetfeni oprav-
néni, Ize zjistit na webu Statni veterinarni spravy
(SVS).

Ve zvérinovych zavodech prohlizi vSechna téla
ulovené volné Zijici zvére veterinarni dozor, tedy
zameéstnanci SVS. SVS také eviduje vSechna
vySetreni prasat na trichinelu, za prvni pololeti
2021 to je bezmala 82 000 prasat divokych.

Zvérinu v kdzi nebo pefi v malych mnozstvich
muze prodavat/dodavat jen uzivatel honitby a

v

zver musi pochazet z jeho honitby. V ramci toho-

Statni veterinarni sprava zameruje
dozorovou cinnost i na zverinu

to rezimu mohou uzivatelé honiteb prodavat zvée-
finu kone¢nému spotrebiteli pfimo Ci prostred-
nictvim maloobchodni prodejny. Mohou zvérinu
dodat také do maloobchodniho zafizeni, které je
pro tuto ¢innost registrovano. Drobnou zvér, jako
jsou napriklad zajici ¢i bazanti, je mozné proda-
vat také na trznicich.

Prohlidka proskolenou osobou musi byt prove-
dena co nejdrive po uloveni. Pokud proskolena
osoba podle urc¢itych znaku zjisti, Ze by maso
mohlo predstavovat zdravotni riziko, musi infor-
mace predat uzivateli honitby a ten musi zvéfinu
(télo i s organy a hlavou) bud' predlozit k prohlid-
ce veterinarnimu inspektorovi, nebo, neni-li to
mozné, zvérinu vyradit, jako nevhodnou k lidské
spotrebé.

0Od kvétna 2020 je mozné v ramci pfimého
prodeje (v malém mnozstvi), proddvat az 4 000
kusU velké volné Zijici zvérfe a 100 000 kusU
drobné volné zijici zvére odlovenych v jedné
honitbé za rok. ,Legislativni zména ma motivo-
vat myslivce k vy$Simu odstrelu premnozené
sparkaté zvére, ale také zvysit spotiebu zvériny,
ktera se v Cesku pohybuje jen okolo jednoho
kilogramu na hlavu ro¢né a tim podpofit lokalni
podnikatele,” uvedl| ustredni feditel SVS Zbynék
Semerad.

Provozovatel, ktery chce zvéfinu stahovat a
prodavat jako maso, nebo vyrabét ze zvériny
vyrobky, v§e pouze v omezeném mnozstvi, a
dodavat je v misté vyroby jen konecnému spo-
trebiteli (jen 33 % z omezené produkce je moz-
né prodat do dal$iho maloobchodu), musi byt
registrovan u krajské veterinarni spravy (KVS)
jako maloobchodni zafizeni urcené pro zacha-



zeni se zvérfinou. Stejnym zplisobem musi byt
registrovana i restaurace, ktera chce nakoupit
zvérfinu v k(zi nebo pefi a na misté ji zpracovat
na pokrmy. Pokud by provozovatel chtél zvérfinu
stahovat a prodavat bez jakéhokoliv omezeni,
musi byt KVS schvaleny a registrovany jako zafi-
zeni pro nakladani se zvéfinou (zvéfinovy zavod)
a byt tak pod stalym veterinarnim dozorem. Pro
predstavu napriklad v uplynulém roce provedli
veterinarni inspektofi ve zvéfinovych zavodech
témeér 24 000 prohlidek srnci zvére, pres 27 000
jeleni, 8 500 danci, vice nez 2 000 mufloni a 33
500 prohlidek erné zvére. Cisla se tykaji poétu
prohlidek nikoliv kus( zvére.

Kontrolovani veterinarnim dozorem jsou také
myslivci. V letoSnim roce u uzivatel( honiteb
veterinarni inspektofi provedli zatim 161 kont-
rol, z toho v 10 pripadech zjistili néjakou zava-
du. Nejvice pochybeni se tykalo nevysetfovani
prasat divokych na trichinelu. SVS kontroluje
také osoby proskolené k provadeéni zdravotnich
a hygienickych kontrol zvéfiny. Téch letos zatim
zkontrolovala celkem 113. Zavady nebyly zjisté-

ny.

Petr Vorlicek
tiskovy mluvéi SVS

zdroj: Agrarni komora Ceské republiky, Statni

veterinarni sprava CR, WWw.svscr.cz




Lepsi podminky pro psy

F O OMEMISTERS WO RIS TV

Tiskova zprava — 0d 1. listopadu 2021 za¢ne
platit nova vyhlaska o ochrané psi a koc¢ek pfi
chovu za Gicelem rozmnozovani. Ministerstvo
zemédélstvi (MZe) tak chce zajistit vyssi ochra-
nu chovanych zvirat. Vyhlaska stanovuje kon-
krétni podminky v chovech, napriklad velikost
vybéh.

Kocici vybéh nebo kotec pro jednu ko¢ku musi
byt velky nejméné 6 metr( ¢tvereénich, pro
stfedné velkého psa musi velikost jeho venkov-
niho vybéhu dosahnout 15 metr( ¢tverecnich.
Tato pravidla obsahuje nova vyhlaska MZe, ktera
zacne platit od 1. listopadu.

Norma bude zavazna pro sdruzeni pravnickych
nebo fyzickych osob chovajici zvifata, chovatele,
ktefi jsou Cleny téchto sdruzeni a podnikatele
zabyvajici se v ramci podnikatelské cinnosti
chovem zvirat. Noveé se tato pravidla vztahuji i na
lidi, ktefi se vénuji chovu zvirat za ucelem dosa-
Zeni zisku, chovatele se tfemi a vice fenami nebo
chovatele, jejichz cilem je rozmnozovani pst
nebo kocek.

Prostory urcené pro zvirata musi byt Cisté,
pohodIné a dobre vétratelné. Zaroven musi po-
skytnout psim a ko¢kdm ochranu pfed pfimym
sluncem, vétrem nebo chladem. Vyhlaska také
stanovuje podminky, za kterych je mozné odlou-
¢it mladé od matky a uvadi nejnizsi a nejvyssi
vék, ktery je pripustny pro kryti nebo umélou
inseminaci.

PFfinosem bude zlepseni podminek pro psy a

kocky chované kvili rozmnozovani, snadnéjsi
kontrolovatelnost a vymahatelnost dodrzovani
radnych podminek chovu.

Aby méli stavajici chovatelé ¢as na pripravu,
budou pozadavky na velikost prostor pro zvira-
ta povinné az od Cervence pristiho roku. Do té
doby maji ¢as, aby sva zafizeni upravili, pfipadé
mohou snizit pocet odchovavanych sténat nebo
kotat Ci dospélych zvirat. Pro nové chovatele
bude vyhlaska ucinna v plném rozsahu jiz od 1.
listopadu.

Dodrzovani novych pravidel budou kontrolovat
inspektori veterinarni spravy. Za poruseni vy-
hlasky mize pravnickd nebo podnikajici fyzicka
osoba dostat pokutu az 1 milion korun, fyzicka
osoba az 400 tisic korun. Trestem mdze byt také
zakaz cinnosti nebo odebrani tyraného zvirete.

Vyhlaska se nevztahuje na bézné chovatele, ktefi
nejsou Cleny chovatelskych sdruzeni, nepodni-
kaji, nechovaji vétsi pocet zvirat nebo nevedou
chov s cilem zvifata rozmnozovat za ucelem
zisku.

Vojtéch Bily
tiskovy mluvci Ministerstva zemédélstvi

TEXT VYHLASKY



http://eagri.cz/public/web/file/686681/Vyhlaska_psi_a_kocky_sb0170_2021.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/686681/Vyhlaska_psi_a_kocky_sb0170_2021.pdf

Stadice

Statni svatek 28. fijna (Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu) si v le-
todnim roce Ustecky kraj pfipomnél na tak pamatném misté symbolizujici éeskou
statnost, jakym je pamatnik ve Stadicich na Kralovském poli - a to pfimo u pomniku
Pfemysla Oracée. Kvétinu k pamatniku polozila naméstkyné hejtmana Usteckého kraje
Lubomira Mejstrikova.

Areal nedaleko Usti nad Labem upomina na misto, odkud byl podle legendy knéznou
Libusi povolan na ¢esky trin Pfemysl Orac, bajny zakladatel dynastie Premyslovcii,
ktera vladla ceskému statu do roku 1306.

zdroj: FB Ustecky kraj




ZELI...duSené, kvasené?

Co vime o zeli

Jedna se o brukvovitou zeleninu, ktera se pés-
tuje jiz pres Ctyfi tisice let. Na sto grami v ném
pripada pouhych devatenact kilokalorii, je tedy
zhavym adeptem pro zarazeni do jidelni¢ku pro
ty, kteri se snazi zredukovat svoji hmotnost.

Obsahuje zhruba 5 g sacharidd, 0 g tuku a nece-
ly jeden gram bilkovin. Zeli v sobé skryva 33 mg
omega-3 mastnych kyselin a je z 92,5 % tvoreno
vodou. Navic se jedna se o bezlepkovou potravi-
nu, ktera je tudiz vhodna nejen pro bezlepkare,
ale mimo jiné ji mohou i déti od Sesti mésic(.

Zeli mizeme konzumovat v riznych formach

s mnoha benefity. Napriklad je doporucovano
pred kazdym jidlem snist nékolik list( syrového
zeli jakozto prevenci pred jaternim onemocné-
nim, jako jsou cirhdza nebo Zloutenka. Kromé
toho se doporucuje jej zvykat alespon jednou
denné pro posilnéni zubd.

Stava ze zeli ma zase projimavé G&inky, coz
oceni zejména lidé trpici zacpou. Doporucuje se
vypit zhruba 0,5 | jako prevence pred onemocné-
ni dnou, artrézou, revmatem nebo pred palenim
Zahy. Ve stavé ze zeli najdeme také potrebna
probiotika. Probiotika podporuji traveni, plisobi
priznivé na strevni mikrofloru a posiluji nas imu-
nitni systém.

Nejen vitaminova
bomba

Zeli je skvélym antioxidantem obsahujicim cho-
lin, betakaroten, lutein a flavonoidy. Pravidelné
uzivani luteinu snizuje riziko vzniku Sedého za-
kalu a degenerativnich onemocnéni oc¢i. Cholin
zase napomaha zabranovat rozvoji aterosklerézy
a povzbuzuje pamét.

Zeli je dale bohaté na vlakninu rozpustnou

i nerozpustnou. Prvné uvedena vlaknina je roz-
pustna ve vodé, ktera zpomaluje pohyb potravy
travicim systémem, zpomaluje vstiebavani sa-
charidd, ¢imz brani kolisani hladiny cukru

v krvi a tim je vhodna i pro diabetiky. Nerozpust-
na vlaknina zase dobfe vstfebava vodu, zmékcu-
je stolici a udrzuje stfeva v pohybu. Diky tomu
mame pravidelné vyprazdnovani a odvadime
odpadni latky z téla ven.

Jako antioxidant eliminuje volné radikaly, které
poskozuji tkané. Podporuje tim snizeni rizika
hypertenze, osteoporézy nebo srdecnich one-
mocneéni.

Zeli obsahuje také méné znamy vitamin U. Ten je
zejména protialergenni a podporuje metabolis-
mus zaludecni sliznice.

Sloucenina anthokyan napomaha potlacovat
zanéty zplsobujici srdeéni onemocnéni v téle.
A obsazeny chlorofyl se podili a produkci hemo-
globinu a diky tomu dochazi i k Cisténi krve.



Cervené, nebo bilé
zeli?

Na barve zeli nezalezi. Obé varianty jsou zdravi
prospésné. Kdybychom se méli na oba druhy
zameéfit opravdu zblizka, mGzeme fici, ze v Cer-
veném druhu se naléza vice vitaminu A, vitamin(
skupiny B, selenu a také diky nému dochazi

k vyssi krvetvorbé.

Kysane,
nebo sterilizované?

Na trhu mame k dostani dva druhy zpracované-
ho zeli. Kysané a sterilizované. Je mezi néjaky
rozdil? A je néjaké z nich zdravéjsi? Neplati to
obecng, ale dalo by se fict, ze kysana forma je
asi lepsi volbou. Zalezi ovSem také na konkrét-
nim vyrobku, testy opakované ukazaly, Ze s kvali-
tou kysaného zeli na nasem trhu to neni valné.

Kysané (Cili kvasené ¢i fermentované) zeli je
jemné nakrajené hlavkové zeli, které bylo zkvase-
no za pomoci bakterii mlééného kvaseni (fer-
mentace). Plsobi pozitivné na traveni, podporuje
cinnost strev, snizuje krevni tlak a v neposledni
fadé zvysuje odolnost organismu. Z vitaminu se
v ném hojné vyskytuje vitamin C, v kysaném zeli
ho nalezneme az 24 % z celkové denni doporu-
¢ené davky. Podporuje zdravi nasi klize, céy,
kosti a zubl. Jsou tu vitaminy B9 a B12 podilejici
se na spravné regulaci nervové soustavy nebo
vitamin K pro spravné srazeni krve a pevnost
kosti. Dale v ném nalezneme pektin, ktery poma-
ha odchazeni odpadnich toxind z téla, zinek ¢i
selen.

Pri kvaseni se tvofi cholin, ktery reguluje meta-
bolismus tuk{ a spravnou funkci jater. Ve sto-
gramové porci nalezneme celych 10,4 g cholinu.
Proces probiha za pomoci mlécného kvaseni

a za fermentaci je nasledné zodpovédny Lacto-
bacillus. Mlé¢na kyselina ma pozitivni vliv na
stfevni mikrofléru. V kysaném zeli nazyvaném
korejské kiméchi (pfipadné kiméi) nalezneme
vice laktobacili nez v jogurtu.

Fermentovana zelenina obecné je zdrojem
prospésnych probiotik a je bohata na vlakninu
predchazejici zacpé, naopak podporuje vyluco-
vani toxina z téla prostrednictvim Zluce.

Sterilizované zeli je rovnéz konzervované mléc-
nym kvasenim, jenze tady dochazi k tepelné
upravé a tim se i znehodnocuje cela fada pro-
spésnych latek, které bychom ze syrového a kva-
Seného zeli jinak mohli vytézit ve vétsi davce.

Mimo to je velka pravdépodobnost, ze se v kupo-
vanych nalevech bude navic vyskytovat pridany
cukr.

Kdy se krotit

VSechno ma sva pro a proti a stejné tak je tomu
i u zeli. Obsahuje totiz vysoké mnozstvi sodiku,
ktery ma za vinu zadrzovani vody v téle, zvySo-
vani objemu krve a zvySovani krevniho tlaku. Ve
sto gramech nalezneme celych 661 mg sodiku,
coz odpovida az 28 % doporucené denni davky.
Béhem domaci pripravy je proto vhodné pridavat
jiz stl co nejméné a zeli predem nechat radné
okapat a proplachnout. Navic je mozné jej se-
hnat i se snizenym obsahem sodiku, je ale nutné
hledat a pozorné Cist etikety.



Mimoto zeli mGze zplsobovat plynatost a nady-
mani kvali rostlinnému cukru rafinéze, prijmu z
nestravené rafindzy ve stfevé a naslednym kre-
¢im. Rafindzu si mizeme pfibliZit jako sloZeninu
z monosacharidd galaktézy, fruktézy

a glukézy. Je lehce zkvasitelna a lidsky organis-
mus na rozdil od rostlin nema potfebny enzym,
aby dokazal radné odstépit galaktézu, proto je
rafindza travena az bakteriemi v tlustém streve,
coz mUze vyvolat onu nepfijemnou plynatost a
stfevni obtize.

U kupovanych druh( zeli se ¢astokrat setkame

s pfidanim dusitant a amind, které jsou rizikové
pro vznik rakoviny zaludku nebo ¢astych bolesti-
vych migrén, proto je dllezité Cist slozeni kupo-
vanych vyrobkd.

Na konzumaci zeli by si mély davat pozor

i téhotné a kojici Zeny Ci déti. Lidé trpici vysokym
krevnim tlakem ¢i onemocnénim ledvin nebo
lidé uzivajici dlouhodobé néjaké léky by zvysSe-
nou konzumaci zeli méli prodiskutovat se svym
lékarem.

zdroj: Vitalia.cz

Recept na nakladani
kyseléeho zeli

Postup, jak zeli nalozit, je uplné jednoduchy.
Hlavky zeli oCistéte od nahnilych, Spinavych

a oschlych list(l, umyjte, rozkrojte je na ¢tvrtky

a vykrojte tvrdé kostaly. Zeli pak nakrouhejte
bud ru¢né, nebo na robotu, a smichejte ho s po-
krajenou cibuli, soli (na 1 kilo zeli pouzijte 15-20
gram() a kminem. Pro ochuceni mizete pfidat
napriklad jesté cesnek, feferonky, kopr, horcicné
seminko, jablicko a podobné.

Smés (krouhanku) pak nechte pfiblizné tfi hodi-
ny ulezet, aby pustila $tavu, a nasledné ji nejlépe
v gumoveé rukavici co nejtésnéji po vrstvach na-
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pé&chujte do nadoby. Stavu postupné odebirejte
do nadoby vedle. Nakonec zeli zakryjte, zatizte
nécim tézkym a nechte tyden v teple kvasit. Pak
ho presunte na chladnéjsi misto. Dilezité je, aby
bylo stale ponorené. Dolivejte ho proto $tavou
uchovavanou v lednici nebo prevarenou vodou.
Ke konzumaci je vhodné asi za Ctyfi tydny. Kysa-
né zeli mlzete také prendat do malych sklenic a
sterilovat pri 90 °C asi 20 minut.

Pokud nakladate do zavafovacek, uzavrete

je nejlépe Sroubovacim vickem a umistéte je
nékam ke zdroji tepla, idealné k topeni. Nezapo-
mente pod né ale umistit néjaky pekacek nebo
hlubsi plech, v momenté, kdy totiz uvnitf zacne
probihat proces kvaseni, vicko se vybouli a z
pod néj bude vytékat stava. Po néjaké dobé sta-
va vytékat pfestane a vicko se naopak ,vcucne”
dovnitf. Po pfiblizné dvou az tfech tydnech pak
sklenice premistéte do chladna.

Duseneé zeli
,moravské”“

o 1 hlavka zeli

o 100 g tuku
o 30—50 g hladké mouky
o 1 cibule

o 1 lzicka kminu
o 4 kostky cukrub6 IZic octa

Oprané zeli nakrouhame, dame do rendliku, mir-
né podlijeme a dusime domékka.

Na tuku zpénime nakrajenou cibuli, zasypeme ji
moukou, vSe zprudka za stalého michani osmah-
neme, podlijeme zelnym vyvarem a v§e vmicha-
me do dusSeného zeli, které osolime, osladime,
okyselime a dusime, az je kasovité a silné na-
sladlé. Zdroj: Archiv ireceptar.cz



Dyné pochazi ze Severni Ameriky a je oblibena
zejména v obdobi DusSicek.

V USA se pod pojmem dyné obvykle rozumi Cu-
curbita pepo, oranzovy druh zimni dyné. V jinych
oblastech se dyné mize vztahovat na jakykoli
druh zimni dyné.

Ackoli se na dyni bézné pohlizi jako na zeleninu,
z védeckého hlediska se jedna o ovoce, protoze

obsahuje semena. Presto je z vyzivového hledis-

ka podobnégjsi zeleniné nez ovoci.

Kromé lahodné chuti je dyné vyzivna a je spoje-
na s mnoha zdravi prospésnymi latkami.

Vysoky obsah antioxidantl mize sniZzit riziko
chronickych onemocnéni. Volné radikaly jsou
molekuly vznikajici pfi metabolickych procesech
v téle. Ackoli jsou velmi nestabilni, maji uziteCné

v v

funkce, napfiklad ni¢i Skodlivé bakterie.

Nadmeérné mnozstvi volnych radikald ve vasem

téle v§ak vytvari stav zvany oxidacni stres, ktery
je spojovan s chronickymi onemocnénimi, vCet-
né srdecnich chorob a rakoviny.

Dyné obsahuiji antioxidanty, napriklad alfa-karo-
ten, beta-karoten a beta-kryptoxantin. Ty dokazi
neutralizovat volné radikaly a zabranit tak jejich
poskozovani bunék.

Studie prokazaly, ze tyto antioxidanty chrani
pokozku pred poskozenim sluncem a snizuji
riziko vzniku rakoviny, o¢nich chorob a dalSich
onemocneni.

Dyné ma vysoky obsah drasliku, vitaminu C a
vlakniny, které jsou spojovany s priznivymi ucin-
Ky na srdce.

Studie napriklad ukazaly, ze lidé s vySSim pri-
jmem drasliku maji zfejmé nizsi krevni tlak a
nizsi riziko mrtvice - dva rizikové faktory srdec-

nich onemocnéni.

zdroj: FB OB KLINIKA




Kupujeme CESKA jablka

Mapu, ve které se Ize dozvédét, kde se koupit néjaky zemédélsky produkt ze dvora i z farmarské pro-
dejny, se snazime dopliovat. Po jejim rozkliknuti je mozné zobrazit jen mista, kde prodavaji produkt,
ktery zrovna potrebujete (mléko, jablka....) nebo se mliZete podivat, co a kde ve Vasem okoli se da kou-
pit (ze dvora, ve farmarské prodejné). Mapa ale nemuze vzniknout bez soucinnosti okresnich agrarnich
komor, zemédélc(, ale i verejnosti.

Proto znovu prosime, abyste nam na adresu dufkova@oakchomutov.cz napsali, pokud vite o prodejci,
ktery neni v mapé jiz zaneseny. Dekujeme.
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Kliknéte do mapy a mapa se Vam zobrazi v interaktivni podobeé v aplikaci google maps.

Pokud mate zajem o zarazeni Vaseho sadu s prodejem jablek nebo prodejny, kde prodavate svoje

jablka, poslete nam e-mail (dufkova@oakchomutov.cz), kde bude uvedeno, o jakou firmu se jedna,

adresu, kde se jablka daji koupit (nebo soufadnice apod.), web nebo FB (pokud mate) a telefonni
kontakt na Vas.



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1YzOCfqK_cB7lx5AhePp7-2-CZCp5yW0Q&usp=sharing
mailto:dufkova%40oakchomutov.cz?subject=Prodejce%20zem%C4%9Bd%C4%9Blsk%C3%BDch%20produkt%C5%AF

Mlékomaty. Jsou Ci nhejsou?

JSOU!

Zatim vime o techto ctyrech. Vite o dalsich?

DEJTE NAM O NICH VEDET
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Kliknéte do mapy a mapa se Vam zobrazi v interaktivni podobé v aplikaci google maps.

Umisténi mlékomatii, o kterych momentalné vime, je zobrazeno na mapé hvézdickou v cerveném
oramovani. Jeden je u Kadané na Skolnim statku Jezerka, druhy v Malesové v arealu firmy Agro

Hostka, tfeti provozuje soukromy zemédélec Vitézslav Skoda. Mlékomat je umistény ve Vraz-
koveé. Dalsi je pak na Agrofarmé v Merbolticich. Pokud vite o dalSich, dejte nam, prosim, o nich

védet.



mailto:dufkova%40oakchomutov.cz?subject=V%C3%ADm%20o%20ml%C3%A9komatu%20v%20%C3%9Asteck%C3%A9m%20kraji
mailto:dufkova%40oakchomutov.cz?subject=V%C3%ADm%20o%20ml%C3%A9komatu
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1YzOCfqK_cB7lx5AhePp7-2-CZCp5yW0Q&usp=sharing

Pri prilezitosti konani
predvanocniho trhu

v Drouzkovicich prijimame
objednavky na 5 a 10 kg smésné
balicky hovéziho masa z plemene
charolaise. Jedna se o0 maso,
které pri teploté 1 st.C zralo 10
dni v chladicim boxu.

Balicky budou
k vyzvednuti na trhu
v Drouzkovicich 27. 11. 2021

Bali¢ek obsahuje jak pfedni od 9 - 12 hodin.

a zadni maso, tak i kosti.

5 kg balicek za 875 K¢,

10 kg balicek za 1 750 K¢. & 724960964 -
Objednavky prijimame

do 6. listopadu 2021. R, info@maskasz-
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Podpora na vyménu zastaralych zdroju tepla na pevna paliva
v rodinnych domech v Usteckém kraji v ramci OP ZP 2021-2027

KOTLIKOVA DOTACE 2022

KDO MUZE O KOTLIKOVOU DOTACI V ROCE
2022 ZADAT A JAK SPOCITAT PRIJEM

e vlastnik nebo spoluvlastnik nemovitosti
(rodinného nebo bytového domu, bytové

jednotky nebo trvale  obyvaného
rekreacniho objektu)
e prumérny Cisty pfijem na ¢lena

domécnosti v roce 2020 nebyl vyssi nez
170 900 K&, tj. 14 242 K& na osobu a
meésic. PFijmy ¢leni domacnosti — osob
bydlicich spole¢né se Zadatelem — jsou
primérovany

e sledovany budou jen bézné pfijmy za rok
2020 — zdanitelné pfijmy, ddchody a
vybrané typy davek

e domacnosti  slozené  vyhradné =z
dlchodct pobirajicich starobni ddchod
nebo invalidni dichod 3. stupné nebudou
muset dokladat pfijmy, jsou automaticky
zpusobili pro dotaci

e u nezletilych déti a studentd do 26 let se
uvazuji pfijmy ve vysi 0 K&

Projekt bude zaméfen na nizkopfFijmové
domécnosti. Zadatelé, ktefi jej nesplni, mohou
Zadat o dotaci v dota¢nim programu Nova zelena
Usporam. www.novazelenausporam.cz.

DOTACI JE MOZNE POSKYTNOUT

e na vyménu kotle na pevna paliva
s ruénim pfikladanim nesplfujicim 3., 4. a
5. emisni tfidu za novy ekologicky zdroj

JAK PODAT ZADOST A JAKOU VYSI
DOTACE LZE ZiSKAT

Zadosti bude mozné podavat na krajském
Ufadé vroce 2022 elektronickou formou.
Podpora bude poskytovana na instalace
novych zdroju tepla realizované od 1. 1. 2021
ve vySi 95 % ze zpusobilych vydajil s
nasledujicimi limity:

Kotel na biomasu 130 000 Ké
Tepelné cerpadlo 130 000 K¢
Plynovy kondenzac¢ni kotel 100 000 Ké

e b, | el
P e A
Jrwain avprar Lo prostes;
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Minrstesive Fastnha prasied

Zadatelé budou mit k dispozici seznam vyrobki
technologii, ze kterého budou moci vybirat nov
zdroj tepla na vytapéni. Nové tepelné zdro
spliujici Smérnici o Ekodesignu, jsou uveder
v seznamu podporovanych vyrobk(l a technolog
vedeném na webovych strankach SFZP
https://svt.sfzp.cz/

KONTAKTY

Krajsky Gfad Usteckého kraje, Odbor podpol
podnikani, inovaci a transformace

Ing. Tomas Vanék 475 657 511
vanek.t@kr-ustecky.cz

Ing. Michaela BartoSova 475 657 279
bartosova.m@kr-ustecky.cz

Ing. Darja Boudnikova 475 657 986
boudnikova.d@kr-ustecky.cz

Ing. Nela Brzobohata 475 657 368
brzobohata.n@kr-ustecky.cz

Bc. Eva Feltlova 475 657 392
feltlova.e@kr-ustecky.cz

Bc. Alena Franceova 475 657 354
franceova.a@kr-ustecky.cz

FrantiSek Minarik 475 657 363
minarik.f@kr-ustecky.cz

Bc. Katefina Radova 475 657 514
radova.k@kr-ustecky.cz

Ing. Natalie Svarcbachova 475 657 677
svarcbachova.n@kr-ustecky.cz

VYHLASENI ANKETY

ke zjisténi zajmu o Kotlikovou dotac
Usteckém kraji v roce 2022.

Anketu Ize vyplnit na webu Krajského ufa
Usteckého kraje na této adrese:

KOTLIKOVA DOTACE 2022: Kotlikova dotac
Ustecky kraj (kr-ustecky.cz)




Milostive leto

od 28.10.2021
do 28.01.2022

Zaplati-li povinny mezi 28.10.2021 a 28.1.2022 z pohledavky, kde
je opravnénym verejnopravni subjekt a dluh je vymaham soudnim
exekutorem, jistinu dluhu a 908 K¢ (poplatek # DPH), odpusti se mu
zbytek dluhu.

Potrebujete poradit?

Pokud si nejste jisti, zda se Vas tato moznost tyka, kontaktujte nas.
Co nejdrive. Pokusime se Vam za Vasi AKTIVNi SPOLUPRACE

pomoci.

Sdnabosi Tisaded Knalncholi % 606 059 047 Eﬂ info@maskaszk.cz

20

www.maskaszk.cz
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Podpora pro Vas

Nabidnete svoje produkty, pozvete ostatni
na Vasi farmu, akci atd.

PosSlete nam informaci, pozvanku ¢i plakat. Radi zverejnime.
Plati i pro nabidku prodeje Vasich produktti kone¢nym
spotrebitelim. Mozno i inzerce. ZADARMO.

%

VYSTAVISTE ERNO ___ 72

SILVA BIO
REGINA MASA

techagro.cz
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sni agrarni komora pro okres
utov

144, 431 44 Drouzkovice
904485

pondencni adresa:
armady 23, 431 44 Drouzkovice

info@oakchomutov.cz

oakchomutov@gmail.com

eda:

Ing. Hana Dufkova, tel. 737 177 432
predseda:

Jifi Kejr, tel. 606 308 725
Mgr. Martin Vizek, tel. 733 129 544

Agrarni komora Litomeéricka
Pekarska 108/8, 412 01 Litomérice
IC 28669096
tel: 724 107 905 - (tajemnik Vaclav Stork)
mail:
Predseda:

Ing. Otakar Sasek, tel. 416 591 289
Mistopredseda:

Ing. Antonin Stech, tel. 416 591 372

-

rni komora Most

st - Velebudice

(feditel Ing. Jan Veleba)
(Radka Placha)

st@komoramost.cz

Agrarni komora Dééin - Usti nad
Labem, z.s.

U Obory 262/2, 405 02 Dé&cin VII -
Chrochvice

IC 05460476

mail: akdecin@seznam.cz
sip.jarek@seznam.cz

Predseda:
Ing. Jaromir Sip, tel. 602 158 648
Mistopredseda:

Tomas Vodicka

sni agrarni komora Louny
ecka 2580, 438 01 Zatec

244442

02 481 995

oakln@czhops.cz

eda:

Ing. Vaclav Drhlik, tel. 722 949 622
predseda:

Ing. Jan Cihlar, tel. 775 999 328
Jaroslav Stima, tel. 606 127 252

T ——

Predseda:
Ing. Lenka Vosahlikova
Mistopredseda:

Ing. Ivo Bednar, tel. 777 839 188
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